CURRICULUM VITAE

Informazioni personali

Nome/ Cognome Stefania Falcone

Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail stefania.falcone.cto@gmail.com

Codice fiscale

Nazionalita Italiana

Luogo e Data di nascita Roma 22/09/1965

Occupazione attuale e | Libero professionista
qualifica

Esperienza
professionale

Date Dal 6 aprile 2022 al 1 marzo 2023 ha ricoperto incarico provvisorio di sostituzione nella branca di
Endocrinologia presso il Poliambulatorio San Nemesio C.T.O. - USL RM2 (12 ore settimanali) — Centro
Diagnosi e Cura dell’Osteoporosi

Dal 26 marzo 2022 al 3 giugno 2022 ha ricoperto incarico provvisorio di sostituzione nella branca di
Endocrinologia presso la Casa della Salute di Torrenova - USL RM2 (3 ore settimanali)

DAL 20 luglio 2007 al 31 gennaio 2022 ha collaborato con il Dipartimento di Medicina Interna
dell’Universita di Roma di “Tor Vergata”, prestando servizio presso I’ AMBULATORIO a U.O.C
Endocrinologia e Diabetologia dell’Ospedale C.T.O. A. Alesini (Centro per la Diagnosi e Cura
dell’Osteoporosi - Direttore Prof. Andrea Fabbri)

Dall’agosto 2005 al dicembre 2005 ha ricoperto incarico provvisorio di sostituzione nella branca di
Endocrinologia presso I'Ospedale Padre PIO di Bracciano - USL RMC (per un totale di 84 ore)

Lavoro o posizione | Specialista ambulatoriale

ricoperti

Principali attivita e | Ambulatorio per la Diagnosi, Prevenzione e Cura Osteoporosi c/o Ospedale C.T.O. A. Alesini — ROMA (dal
responsabilita | 2007 al 1 marzo 2023)

Nome e indirizzo del | Prof. Luigi Uccioli - Ospedale C.T.O. A. Alesini - Via San Nemesio,21 - 00145 Roma
datore di lavoro

Tipo di attivita o Sanitario
settore
Qualifica conseguita Dottore in Medicina e Chirurgia
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Istruzione e
formazione

Ha partecipato a molteplici congressi nazionali delle societa di endocrinologia e di diabetologia e
dell'obesita. Numerose le partecipazioni attive come relatore o moderatore.

PUBBLICAZIONI: L'impegno posto nell'attivita di ricerca scientifica in ambito endocrino e metabolico ha
dato esito ad lavori scientifici originali pubblicati su riviste nazionali ed estere

SOCIETA' SCIENTIFICHE: Collabora come socio con le societa scientifiche delle discipline di competenza e
anche attivamente ricoprendo attualmente la carica di Vicepresidente G.L.S.T.O (Gruppo Italiano
Specialisti Territoriali Osteoporosi)

18 Gennaio 2013: Conseguimento del diploma di Medicina Estetica. Tesi di Diploma: “Nutrigenomica: i
telomeri nel piatto”. Votazione 110e lode/110

Dicembre 2011: Vincitrice della Selezione per il Conferimento di Assegni Aggiuntivi per la Collaborazione
ad Attivita di Ricerca “Testosterone e funzione del cardiomiocita”

Febbraio 2010: Vincitrice della Selezione per il Conferimento di Assegni Aggiuntivi per la Collaborazione ad
Attivita di Ricerca “Osteoporosi maschile”

Luglio 2007: Vincitrice della Selezione per il Conferimento di Assegni Aggiuntivi per la Collaborazione ad
Attivita di Ricerca “Androgeni ed Osteoporosi”

19 Aprile 2007: Conseguimento del titolo di Dottore di Ricerca in Fisiopatologia e Clinica dell’Apparato
Scheletrico. Tesi di Dottorato: “Caratterizzazione e follow-up di pazienti adulti affetti da Osteogenesi

Imperfetta. Effetti a breve e lungo termine del trattamento con acido neridronico”.

29 ottobre 2003: Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio. Tesi di Specializzazione:
“Malattia di Albers-Shonberg: modificazioni endocrino-metaboliche”. Votazione 70 e lode/70

7 febbraio 2000: Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi della provincia di Roma - n° d’Ordine 49718
Novembre 1998: Vincitrice del Concorso di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio e
Vincitrice del Concorso di Specializzazione in Medicina dello Sport presso I'Universita degli Studi di Roma
“La Sapienza” (Rinuncia a quest’ultimo).

Novembre 1998: Abilitazione professionale. Votazione 104/110.

14 luglio 1998: Laurea in Medicina e Chirurgia. Titolo della tesi “Modificazioni endocrino-metaboliche nei
pazienti sottoposti ad intervento di by-pass bilio-intestinale”. Votazione: 110 e lode /110

Luglio 1984: Diploma di Maturita Scientifica. Votazione: 54/60
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Aggiornamento,
Seminari, Convegni,
Conferenze a cui ha
partecipato come
docente/relatore/
moderatore

(ultimi 10 anni)

21-22/06/2024: Responsabile Scientifico e relatrice al Convegno ECM NAZIONALE G.1.5.T.O. (Gruppo Italiano
Specialisti Territoriali per I'Osteoporosi) - OSTEOPOROSI WORK IN PROGRESS 2024" con la lettura
“Fitoestrogeni e metabolismo osseo”- Avigliano Umbro (TR)

17-18/05/2024 13° CONVEGNO OSTEOPOROSI E QUALITA' DI VITA - Gestione multidisciplinare del
paziente con patologie osteometaboliche e fratture da fragilita - con la relazione “OSTEOPOROSI DI
GENERE” — Isola delle femmine (PA)

20/04/2024 Responsabile Scientifico e relatrice al Convegno ECM “LA DONNA E IL SUO SCHELETRO — UN
PERCORSO DI VITA” con le relazioni “La contraccezione ormonale e i suoi riflessi sul metabolismo
scheletrico” e “Il ruolo essenziale dalla vitamina D” — Villa Palestro — Roma

14/03/2024: PROGETTO INCONTRO (INformazione COntinua Nel TRattamento del’lOSTEOPOROSI) con la
relazione “ Paziente in terapia con inibitori dellaromatasi a rischio di ri-frattura da fragilita”
Aggiornamento - Best Western Hotel Globus — ROMA

16/02/2024 1l Congresso Regionale SIOMMMS Lazio - L'OSTEOPOROSI UNA SOLA PATOLOGIA DA MOLTI
PUNTI DI VISTa - con la relazione “Microbiota e nutraceutici per la salute dell’osso” — Consiglio Nazionale
delle Ricerche - ROMA

03/02/2024: Responsabile Scientifico e unica relatrice al Corso ECM CELLULA B.E.T. (BONE EXPERT
TERRITORY) — Secondo Incontro - Hotel Mercure Roma West- ROMA

02/12/2023: Moderatore al Congresso “OSTEOPOROSI E COMPLICANZE ENDOCRINO-METABOLICHE
IN ONCOLOGIA” nella sessione Tumori ormono-sensibili ed osteoporosi secondaria - UNIVERSITA
UNICUSANO - ROMA

18/11/2023: Responsabile Scientifico e unica relatrice al Corso ECM CELLULA B.E.T. (BONE EXPERT
TERRITORY) — Primo Incontro - Hotel Mercure Roma West- ROMA

04/11/2023: Responsabile Scientifico e Relatrice al Corso ECM “LA VITAMINA D E QUELLO CHE LE
RUOTA INTORNO: Approfondimenti diagnostici e terapeutici” con le relazioni: “La Nuova 96 e
limitazioni prescrittive” e “La terapia piu adatta al nostro paziente per una medicina di precisione”.
Hotel Barcelo’ Aran Mantegna - ROMA

06-07/10/2023: 21° CONGRESSO NAZIONALE DELL’ASSOCIAZIONE ITALIANA OTORINOLARINGOIATRI
LIBERI PROFESSIONISTI (AIOLP) con la relazione “Dietoterapia: vantaggi e differenze di genere nella
sleep apnea” - UNAHOTELS Expo Fiera Milano, Pero (M)

05/10/2023: PROGETTO INCONTRO (INformazione COntinua Nel TRattamento del’lOSTEOPOROSI) con la
relazione “ Paziente in terapia con inibitori dell’aromatasi a rischio di ri-frattura da fragilita” - Best
Western Hotel Globus - ROMA

22/09/2023: Convegno ORTOGERIATRIA E FRAGILITA OSSEA NELL’ANZIANO” con la relazione “Calcio:
basta la dieta?” International Medical University in Rome UNICAMILLUS - ROMA

23-24/06/ 2023: Convegno "Work In Progress Sangemini 2022 - PREVENZIONE, DIAGNOSTICA,

TERAPIA DELL'OSTEOPOROSI" - con la relazione “Osteoporosi nel paziente diabetico” (Falcone S.
Amendola S. Zaccari S.) AVIGNANO UMBRO (TR)

17-18/02/2023 Congresso Regionale SIOMMMS Lazio con la relazione “NUTRACEUTICA PER L’0OSSO” —
ROMA

03-12-2022 EVENTO AME LAZIO — SESSIONE IIl- OBESITA: nuove armi per una vecchia guerra - con la
relazione “QUALE DIETA E A CHI?” ROMA

23-24/06/2022 Convegno "Work In Progress Sangemini 2022 - PREVENZIONE, DIAGNOSTICA, TERAPIA
DELL'OSTEOPOROSI" - con la relazione “Microbiota e osteoporosi” — TERNI

15-16/10/2021 VIII Convegno Pontino FADOI-AME sulle patologie osteometaboliche con la relazione
“CALCIO E VITAMINA D: criteri di utilizzo in prevenzione primaria e secondaria” — SABAUDIA (LT)

18/09/2021: LA PATOLOGIA OSTEOMETABOLICA TERRITORIALE NEL 2020 con la relazione

ol ML TRACFYTI £ NUOVE ERONTIERF. TERAPEUTICHE PER L'0SSO" ~ROMA



03/07/2021: Update sulle diete chetogeniche ed obesita secondarie a patologie endocrine con le relazioni
“LA DIETA CHETOGENICA COME STRUMENTO TERAPEUTICO NELLA GESTIONE DI PCOS ED INFERTILITA” e
“FARMACI EQUIVALENTI: UNA NUOVA REALTA ANCHE NELLE PATOLOGIE METABOLICHE”

08/05/2021 - 10/07/2021 B.E.T.NET Bone Exspertise Training con le relazioni “ASPETTI NUTRIZIONALI E
0SSO” e “MICROBIOTA INTESTINALE E SALUTE SCHELETRICA”

06/02/2021 ECM WEBINAR “MICROBIOTA E SALUTE SCHELETRICA” con la relazione “NUTRIZIONE E
MICROBIOTA

21/11/2020: ECM WEBINAR “AGGIORNAMENTI DI DIAGNOSTICA STRUMENTALE E DI LABORATORIO
DELL’OSTEOPOROSI” con la relazione “NUTRIZIONE NEL PAZIENTE OSTEOPOROTICO” — ROMA

11/05/2019 Convegno “LA PATOLOGIA TIROIDEA NEL TERRITORIO TRA MEDICINA GEMERALE E
SPECIALISTICA “con la relazione “TIROIDE E VITAMINA D: QUALE LINK?” — Ospedale Sant’Eugenio —
ROMA

29/11/2018 Convegno “OSSO FOCUS SU UN ORGANO MOLTO DINAMICO” con la relazione “CURARE LA
TIROIDE E DANNEGGIARE L’0S50?” — Fondazione Santa Lucia IRCCS

13/10/2018 Docente al Corso di approfondimento EURODIET: La VLKCD - Principi del metodo e modalita
di applicazione nella pratica clinica” - FIRENZE

24/09/2018 Convegno “OSSO FOCUS SU UN ORGANO MOLTO DINAMICO” con la relazione “NUTRIZIONE
E OSSO” - CPO - Ostia (RM)

21-22/09/2018 XII° convegno GISTO 2018 “Osteoporosi: Work in progress - Incontro multidisciplinare
sull'osteoporosi” con le relazioni
“OSTEOPOROSI IATROGENE” e  “ALIMENTAZIONE COME TERAPIA” — San Martino al Cimino (VT)

9/06/2018 3° uptodate sulla patologia osteometabolica territoriale con la relazione “ALGORITMI:
QUANTO OPPORTUNI NELLA PRATICA QUOTIDIANA?” - Ospedale San Giovanni Calibita -Fatebenefratelli
-Isola Tiberina, Roma

11-12/05/2018 VII Convegno Pontino FADOI-AME sulle patologie osteometaboliche con le relazioni
“OSTEOPOROSI E ALGORITMI DIAGNOSTICI: é tutto cosi chiaro?” e “FARMACIEQUIVALENTI: una
nuova realta anche nelle patologie osteometaboliche?” — SABAUDIA (LT)

24/03/2018 : Docente al Corso KETOGENIC DIET ACADEMY (SiNut): “COMPOSIZIONE E MODALITA' DI
APPLICAZIONE NELLA PRATICA DELLA VLKCD”- BOLOGNA

17/02/2018 "Osteoporosi Work in Progress" con la relazione “CORRETTA ALIMENTAZIONE”- Colleferro
(RM)

11/11/2017 Focus On — la ragione di una prima scelta appropriata — con la relazione ALGORITMO AIFA
PER LA VALUTAZIONE DEL RISCHIO E PER LA SCELTA TERAPEUTICA — Fiuggi (FR)
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15-16/09/2017 XI° convegno GISTO 2017 “Osteoporosi: Work in progress - Incontro multidisciplinare
sull'osteoporosi” con la relazione “OSTEOPOROSI MASCHILE: RUOLO DELL'IPOGONADISMO - PERUGIA

16/07/2017: Docente al MASTER UNIVERSITARIO DI Il LIVELLO IN MEDICINA ESTETICA — 7° MODULO:
“LA DIETA PROTEICA: teoria e pratica” — LUMSA Universita- Roma

17/12/2016: Convegno “Network Osteoporosi: una rete di comunicazione territoriale per la gestione
del paziente osteoporotico” con la relazione “NOTA 79: UN ANNO DI ESPERIENZA' - Aula Carlo Urbani
— Azienda Ospedaliera Universitaria Sant'Andrea, Roma

5-6/12/2016: X° convegno GISTO 2016 “Osteoporosi: Work in progress - Incontro multidisciplinare
sull'osteoporosi” con la relazione “COLECALCIFEROLO E DERIVATI”- PERUGIA

26/11/2016: Convegno “La salute dell'osso nel paziente oncologico: stato dell'arte e prospettive future”
con la relazione “TARGET THERAPY IN OSTEONCOLOGIA:- Vitamina D, inositolo esafosfato e
imyoinositolo: quando, come e perché” - Centro Congressi Multimediale IFO, Roma

08/11/2016: Docente al CORSO DI ALTA FORMAZIONE in “OSTEOPOROSI E MALATTIE METABOLICHE
DELLO SCHELETRO“: “GLI ALGORITMI, STIMA DEL RISCHIO DI FRATTURA” e “LE OSTEOPOROSI
IATROGENE” - Azienda Osteoporotica Universitaria Sant'Andrea - Roma

28/05/2016: Corso di formazione per MMG con la relazione “OSTEOPOROSI” - Azienda ltalfarmaco -MADRID

21/05/2016: Docente al MASTER UNIVERSITARIO DI Il LIVELLO IN MEDICINA ESTETICA — 9° MODULO:
“TERAPIA DELLE PATOLOGIE ENDOCRINE CORRELATE ALL’OBESITA, TERAPIA TRADIZIONALE E TERAPIA
BIOLOGICA: OSTEOPOROSI” —Universita LUMSA - Roma

26/01/2016: Corso di formazione in nutraceutica con la relazione “LE DIETE CHETOGENICHE NELLA
SINDROME METABOLICA” - LAMEZIA TERME (CZ)

12/12/2015: Docente al Corso ECM per MMG “BONE: Best practice in Osteoporosis, a Nationwide
Educational project “ con le relazioni

“LA NUOVA NOTA 79” - “APPROPRIATEZZA TERAPEUTICA E ADERENZA ALLA TERAPIA: le priorita
nelllOP” e “IL RUOLO DEI BISFOSFONATI E VITAMINA D NELL'APPROCCIO TERAPEUTICO
IDELL'OSTEOPOROSI ALLA LUCE DELLA NUOVA NOTA 79” -Roma

21/11/2015: Convegno “Network Osteoporosi: una rete di comunicazione territoriale per la gestione del
paziente osteoporotico” con la relazione “LA NUOVA NOTA 79: NUOVE POSSIBILITA" - Hotel Borromini,
Roma

09/11/2015: Docente al CORSO DI ALTA FORMAZIONE in “OSTEOPOROSI E MALATTIE METABOLICHE
DELLO SCHELETRO": “LA TERAPIA DELL'OSTEOPOROSI: | FARMACI ANABOLICI” - Roma

31/10/2015: Convegno “Senza frattura non c'é dolore” con la relazione “OSTEOPOROSI SECONDARIA
INDOTTA DA TERAPIA CON GLUCOCORTICOIDI” - Seraphicum Collegio di San Francesco, Roma

24/10/2015: Convegno Endocrinologia e Chetogenesi con la relazione “L’esperienza dell’Endocrinologo
nell’utilizzo della Dieta Chetogenica quale strumento efficace e sicuro nel trattamento del paziente
dismetabolico: | PRINCIPI DEL METODO” - Hotel Carpegna - Roma

17-18/09/2015: IX convegno GISTO 2015 “Osteoporosi: Work in progress” con la relazione “ll MMG e LO
SPECIALISTA: UN DIALOGO NON SEMPRE FACILE ” — Perugia

14/03/2015: Docente al CORSO FORMATIVO DI | LIVELLO “Sistema Alimentare Integrato Penta (SAIP)” —
Bari

07/03/2015: Docente al CORSO FORMATIVO DI | LIVELLO “Sistema Alimentare Integrato Penta (SAIP)” -
Roma

21/02/2015: Docente al CORSO FORMATIVO DI | LIVELLO “Sistema Alimentare Integrato Penta (SAIP)”
Crotone (CZ)
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06-07/12/2014: PROGRAMMA CORSO FORMATIVO DI SECONDO LIVELLO — L'utilizzo trasversale della
VLCKD con la relazione “LE NUOVE FRONTIERE DELL'ANTIAGING”- Gubbio (PG)

12/11/2014: Convegno “L'impatto e la gestione terapeutica dell'osteoporosi postmenopausale”con la
relazione "REGISTRI DI MONITORAGGIO E PIANO TERAPEUTICO WEB”-The Church Palace — Roma

23-24/10/2014: VIll Incontro multidisciplinare sull'osteoporosi con la relazione “FATTORI DI
RISCHIO BMD INDIPENDENTI”- San Benedetto del Tronto (AP)

11/10/2014: Quarta giornata reumatologica-ortopedica del CTO con la relazione “MECCANISMO DI
AZIONE DEL CORTISONE E PROSPETTIVE FUTURE IN TERAPIA”- HOTEL DEI CONGRESSI - Roma

26-27/06/2014: I° Congresso Nazionale SIGR con la relazione “OSTEOPOROSI DA STEROIDI”- Centro
Congressi Salesianum- Roma

05-06-07/06/2014: Il Congresso “Osteoporosi in Geriatria — Ortogeriatria” - sessione “Una risposta in 10
minuti: consigli per un invecchiamento sano” con la relazione “QUALE ALIMENTAZIONE” - Hotel
Borromini -Roma

16-17/05/2014: V° Convegno Pontino sulle Patologie Osteometaboliche” con la relazione:
“INDIVIDUAZIONE DEL RISCHIO DI FRATTURA ALLA LUCE DEI NUOVI ALGORITMI DIAGNOSTICI”- Centro
Congressi Hotel Oasi di Kufa — Sabaudia (LT)

04/04/2014: Convegno “Il tessuto scheletrico nel corso della vita” - sessione OSTEOPOROSI SECONDARIE
con la relazione “IL TESSUTO OSSEO DURANTE E DOPO LA TERAPIA CON I.A.”- Sede UNICEF- Roma

08/03/2014 : Incontro Programma Alimentare New Penta- con la relazione: SISTEMA ALIMENTARE
INTEGRATO PENTA” - Hotel Villa Carpegna - Roma

15/02/2014: Convegno “OSTEOPOROSI: update 2014”- con la relazione: “RANELATO DI STRONZIO” — Aula
Cavalieri IDI- Roma

16/11/2013: Incontro Programma Alimentare New Penta- con la relazione: VLCD, UNO STRUMENTO
TERAPEUTICO NELLE MANI DEL MEDICO — Hotel Villa Carpegna — Roma

28/09/2013 FOCUS ON SU Osteoporosi e Osteoartrosi: Temi aperti — con le relazioni: “OSTEOPOROSI E
FRATTURE DA FRAGILITA: epidemiologia e impatto socio- economico” — “DEFRA: uno strumento italiano
per la stima del rischio di frattura”- “IL TRATTAMENTO FARMACOLOGICO DELL' OSTEOPOROSI:
confronto di efficacia secondo I’evidence based medicine” e “la sostenibilita e la durata del trattamento
con bifosfonati”. Hotel Casa San Bernardo — Roma
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Dichiaro di essere informato ai sensi e per gli effetti dell'art. 13 del D.lgs 196/2003, che il
presente curriculum verro allegato al programma dell'evento formativo e pubblicato nella banca

dati presente nel sito hitp://ecm.agenas.it, e a tal fine presto il consenso al trattamento dei dati
personali ivicontenuti

Firma|| Stefania Falcone @Q\L——‘\'
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